
 

 

Regulamin zawodów strzeleckich organizowanych przez 
Stowarzyszenie Sportowo-Kolekcjonerskie Stone Range 

 

 

1 CEL ZAWODÓW a) wyłonienie najlepszego zawodnika.  
b) rywalizacja sportowa 
c) popularyzacja strzelectwa sportowego 
d) zdobywanie klas sportowych, odznak strzeleckich. 
e) utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejętności 

strzeleckich przydatnych w obronności państwa. 
2 ORGANIZATOR Stowarzyszenie Sportowo-Kolekcjonerskie Stone Range 

Koziołki 13 L, 95-061 Dmosin 
tel. 607 212 633, email: kierownik@stonerange.pl 
www.stonerange.pl  

3 TERMINY 
I MIEJSCE 

29.12.2024 
Strzelnica Stone Range, Kamień, 95-061 Dmosin 

4 KONKURENCJE 1. 25 m pistolet centralnego zapłonu 
2. pistolet centralnego zapłonu dynamiczny 
3. 25 m pistolet bocznego zapłonu 
4. 25 m pistolet maszynowy 
5. 50 m pistolet dowolny 
6. 50 m karabin bocznego zapłonu 
7. 100 m karabin bocznego zapłonu 
8. 100 m karabin bocznego zapłonu z optyką 
9. 50 m karabin centralnego zapłonu 
10. 100 m  karabin centralnego zapłonu 
11. 100 m  karabin centralnego zapłonu z optyką 
12. 25 m strzelba gładkolufowa 
13. 25 m strzelba gładkolufowa z optyką 
14. 25 m strzelba gładkolufowa dynamiczna 

5 UCZESTNICTWO Członkowie SSK Stone Range 
Zawodnicy innych Klubów (na podstawie ważnych Licencji 
Zawodniczych) 

6 KLASYFIKACJA Indywidulana według uzyskanych wyników 
7 NAGRODY Dyplomy za zajęcie 1-3 miejsca w każdej z konkurencji 
8 ZGŁOSZENIA Na miejscu, w dniu Zawodów w godzinach od 09:00 do 12:00 
9 KOSZTY UCZESTNICTWA a) 30 zł od konkurencji z własnej broni, 

b) 50 zł z bronią i amunicją organizatora w konkurencjach 
centralnego zapłonu oraz w konkurencji strzelba 
dynamiczna, 

c) 40 zł z bronią i amunicją organizatora w konkurencjach 
bocznego zapłonu. 

10 SPRAWY RÓŻNE Zawody wpisane do kalendarza ŁZSS www.strzelectwo.lodz.pl 
Organizator zastrzega sobie możliwość przesunięcia godziny 
rozpoczęcia zawodów lub odwołania w przypadku wystąpienia 
niesprzyjających warunków atmosferycznych. 

 

 



 

 

Regulamin konkurencji 

 

1. Pistolet centralnego zapłonu: 
Cel: Tarcza TS-2. 
Odległość: 25 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Dozwolony chwyt broni oburącz. Mechaniczne przyrządy celownicze. 
Dopuszcza się stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

2. Pistolet centralnego zapłonu dynamiczny: 
Pistolet centralnego zapłonu, wyposażony wyłącznie w mechaniczne przyrządy celownicze. W 
przypadku wyposażenia/używania innych przyrządów celowniczych niż mechaniczne (np. kolimator, 
luneta, laser) do wyniku końcowego dodaje się ‘procedurę’(+5s.). Zawodnik w momencie startu może 
posiadać i użyć tylko określoną ilość amunicji równą liczbie celów reaktywnych przeznaczonych do 
ostrzelania na torze (10 szt.) ładowaną do dwu magazynków po 5 szt. w każdym. Na dedykowanym 
torze zawodnik ma do ostrzelania wyznaczoną liczbę celów reaktywnych, typu Popper (max 10szt.). 
Odległość do celów wynosi 15 metrów. Wynikiem jest czas wykonanych zadań strzeleckich, 
powiększony o ewentualne kary.  

  ‘procedura’ +5s 
 ‘miss’ +5s,  

 
3.  Pistolet bocznego zapłonu: 

Cel: Tarcza TS-2. 
Odległość: 25 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Dozwolony chwyt broni oburącz. Mechaniczne przyrządy celownicze.  
Dopuszcza się stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

4. Pistolet maszynowy 
Cel: Tarcza TS-2. 
Odległość: 25 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Dozwolony chwyt broni oburącz. Mechaniczne przyrządy celownicze. 
Dopuszcza się stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

5. Pistolet dowolny 
Cel: Tarcza TS-2. 
Odległość: 50 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Dozwolony chwyt broni oburącz. Mechaniczne przyrządy celownicze 
Dopuszcza się stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

6. Karabin bocznego zapłonu 50m: 
Cel: tarcza do konkurencji karabin sportowy. 
Odległość: 50 m, 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Postawa: leżąc 



 

 

Mechaniczne przyrządy celownicze. 
Dopuszcza się stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

7. Karabin bocznego zapłonu 100m: 
Cel: tarcza do konkurencji pistolet sportowy. 
Odległość: 100 m, 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Postawa: leżąc 
Mechaniczne przyrządy celownicze. 
Dopuszcza się mechaniczne otwarte bądź przeziernikowe przyrządy celownicze, dopuszcza się 
stosowanie magazynków, dopuszcza się stosowanie dwójnogów lub podpórek przednich w broni. 
Weryfikacja skuteczności poprzez stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 
 

8. Karabin bocznego zapłonu 100m z optyką: 
Cel tarcza do konkurencji pistolet pneumatyczny 17 cm x 17 cm. 
Odległość: 100 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Postawa: leżąc. 
Optyczne przyrządy celownicze. 
Dopuszcza się stosowanie magazynków, dopuszcza się stosowanie dwójnogów lub podpórek 
przednich w broni. Weryfikacja skuteczności poprzez stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 
 

9. Karabin centralnego zapłonu 50m: 
Cel tarcza do konkurencji pistolet sportowy. 
Odległość: 50 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Postawa: leżąc. 
Dopuszcza się mechaniczne otwarte bądź przeziernikowe przyrządy celownicze, dopuszcza się 
stosowanie magazynków, dopuszcza się stosowanie dwójnogów lub podpórek przednich w broni. 
Weryfikacja skuteczności poprzez stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

10. Karabin centralnego zapłonu 100m: 
Cel tarcza do konkurencji pistolet sportowy. 
Odległość: 100 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Postawa: leżąc. 
Dopuszcza się mechaniczne otwarte bądź przeziernikowe przyrządy celownicze, dopuszcza się 
stosowanie magazynków, dopuszcza się stosowanie dwójnogów lub podpórek przednich w broni. 
Weryfikacja skuteczności poprzez stosowanie lunet obserwacyjnych. 
 

11. Karabin centralnego zapłonu 100m z optyką 
Cel tarcza do konkurencji pistolet pneumatyczny 17 cm x 17 cm. 
Odległość: 100 m. 
Strzały: 13 strzałów, 3 najgorsze odpadają, czas 5 min. 
Postawa: leżąc. 
Optyczne przyrządy celownicze. 
Dopuszcza się stosowanie magazynków, dopuszcza się stosowanie dwójnogów lub podpórek 
przednich w broni. Weryfikacja skuteczności poprzez stosowanie lunet obserwacyjnych. 



 

 

 
12. Strzelba gładkolufowa 25 m 

Cel: Tarcza TS-2.  
Odległość: 25 m. 
Strzały: 5 strzałów, czas 3 min – amunicja typu Breneka. 
Broń gładkolufowa powtarzalna, mechaniczne przyrządy celownicze. 
 

13. Strzelba gładkolufowa 25 m - optyka 
Cel: Tarcza TS-2. 
Odległość: 25 m. 
Strzały: 5 strzałów, czas 3 min – amunicja typu Breneka. 
Broń gładkolufowa powtarzalna, optyczne przyrządy celownicze. 
 
 

14. Strzelba gładkolufowa 25 m - dynamiczna 
Strzelba gładkolufowa powtarzalna, wyposażona wyłącznie w mechaniczne przyrządy celownicze. W 
przypadku wyposażenia/używania innych przyrządów celowniczych niż mechaniczne (np. kolimator, 
luneta, laser) lub strzelby samopowtarzalnej do wyniku końcowego dodaje się ‘procedurę’(+5s.). 
Zawodnik w momencie startu może posiadać i użyć tylko określoną ilość amunicji śrutowej równą 
liczbie celów reaktywnych przeznaczonych do ostrzelania na torze (10 szt.). Na dedykowanym torze 
zawodnik ma do ostrzelania wyznaczoną liczbę celów reaktywnych, typu Popper (max 10szt.). W 
momencie startu konkurencji broń może być załadowana maksymalnie 5 szt. amunicji. Odległość do 
celów wynosi 15 metrów. Wynikiem jest czas wykonanych zadań strzeleckich, powiększony o 
ewentualne kary  

  ‘procedura’ +5s 
 ‘miss’ +5s,  

 

Inne ustalenia 

 

1. Komendy 
Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sędzia nadzorujący jej przebieg. 
Komendy występujące na linii ognia są następujące: 
ŁADUJ - zawodnik ładuje amunicję do magazynka i/lub podłącza magazynek do broni i przeładowuje. 
START - można strzelać. 
STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z języka spustowego. 
ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA BROŃ - odłączamy magazynek, pokazujemy sędziemu pusty 
magazynek oraz pustą komorę nabojową, oddajemy strzał kontrolny i/lub wkładamy do komory 
nabojowej „FLAGĘ BEZPIECZEŃSTWA”, odkładamy broń lub chowamy do pokrowca, kabury i 
schodzimy ze stanowiska. 
W przypadku gdy zawodnik ukończy konkurencję przed upływem przewidzianego czasu, odłącza 
magazynek i czeka na kontrolę rozładowania broni. 

2. Bezpieczeństwo 
Podczas trwania konkurencji należy zwrócić szczególną uwagę na: 
a) przenoszenie broni krótkiej na terenie strzelnicy całkowicie rozładowanej - tylko w kaburach bez 
podłączonego magazynka, pudełkach lub pokrowcach; 



 

 

b) przenoszenie broni długiej (karabin, strzelba) na terenie strzelnicy całkowicie rozładowanej, tylko 
lufą do góry lub do dołu, zabezpieczoną, bez podłączonego magazynka, NAKAZ stosowania „FLAG 
BEZPIECZEŃSTWA”; 
c) ładowanie broni odbywa się tylko na stanowisku strzeleckim i na komendę sędziego; 
d) zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów załadowaną bronią; 
e) zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; 
f) niewysuwanie żadnej części ciała przed płaszczyznę wylotu lufy w momencie oddawania strzału; 
g) kładzenie palca na języku spustowym tylko po skierowaniu broni w stronę celu; 
h) zabrania się wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za linię ognia w czasie trwania 
konkurencji; 
i) na terenie strzelnicy poza „Strefami Bezpieczeństwa” można dowolnie manipulować amunicja 
i środkami do jej przenoszenia. 
Wyznacza się na strzelnicy „Strefę Bezpieczeństwa”, w której zawodnicy mogą składać się do strzału, 
czyścić, rozbierać, manipulować, wymieniać puste magazynki, dobywać z futerałów, przygotowywać 
się do strzelania, itp. Broń w „Strefie Bezpieczeństwa” nie może być załadowana. W „Strefie 
Bezpieczeństwa” nie można wyjmować/dotykać żadnego rodzaju amunicji, nawet ćwiczebnej. 
Manipulowanie bronią w innych miejscach jest zabronione. Dozwolone jest dobywanie karabinu lub 
strzelby z futerału i przygotowywanie się do strzelania na stanowisku ogniowym. 
 
3. Kary 
Od końcowego wyniku odjęte zostaną 2 punkty: 
a) za każdy strzał oddany po podpowiedzi udzielonej przez inną osobę; 
b) za każdy strzał oddany ponad przewidzianą w konkurencji ilość strzałów, przy czym odejmowana 
jest wartość najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy; 
c) za każdy strzał oddany po komendzie STOP, (jeżeli nie stanowił zagrożenia bezpieczeństwa) oraz 
odejmowana jest wartość najlepszej przestrzeliny uzyskanej w ostrzelanej tarczy; 
Odkładanie załadowanej broni karane jest dyskwalifikacją. 
Opuszczenie stanowiska po ukończeniu konkurencji z bronią, bez sprawdzenia rozładowania broni 
przez sędziego karane jest dyskwalifikacją. 
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa karane jest dyskwalifikacją. 
Oddanie strzału przed komendą START karane jest dyskwalifikacją. 
 
4. Problemy techniczne z bronią lub amunicją 
a) za wszelkie problemy z bronią lub amunicją „własną zawodnika” odpowiada zawodnik.  
b) za wszelkie problemy z bronią lub amunicją zapewnioną przez Organizatora odpowiada 
Organizator. 
c) w przypadku wystąpienia niewypału dopuszcza się dodatkowe doładowanie broni w trakcie 
trwania konkurencji, pod warunkiem że nastąpi ono po odstrzeleniu naboi znajdujących się w broni i 
będzie wykonane w sposób bezpieczny. 
 
5. Protesty 
Zawodnik niezgadzający się z orzeczeniem sędziego, może złożyć protest bezpośrednio po zaistnieniu 
spornego zdarzenia do Sędziego Głównego, a jego decyzja jest ostateczna. 
 
6. Inne 
a) rejestracja zawodnika odbywa się wyłącznie na postawie okazania ważnej licencji zawodniczej 
osobie rejestrującej. Brak okazania licencji skutkuje odmową rejestracji zawodnika. 
b) osoby przebywające na terenie strzelnicy podczas trwania zawodów zobowiązane są do 
bezwzględnego stosowania ochrony słuchu i oczu. 
 
  


